Fitnesstraining Mensch
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Was ist Training o
passiver Bewegungsapparat o
aktiver Bewegungsapparat o
Warm-Up & Cool-Down o
Ausdauertraining o
Krafttraining o

Priifung in Praxis & Theorie erfolgreich bestanden

Fitnesstraining Hund

Trainingsinhalte
Uberlastungszeichen

passiver Bewegungsapparat
aktiver Bewegungsapparat
Erkrankungen

Hunde-Workout (Muskelaufbau)

Tanja Petrick (Griinderin):
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